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2024年北京市园林学校“技能成才强国有我”

“文明风采”活动方案

为进一步落实立德树人根本任务，培养德技并修高素质技

能人才，根据《2024年北京市中职学校“技能成才 强国有我”

“文明风采”活动方案》，结合园林学校实际，特制定如下活

动方案：

一、参与对象

2022级、2023级、2024级全体在校学生。

二、时间安排

2024年9月23日前完成材料报送。学校将择优推荐参与评

选2024年北京市中等职业学校“文明风采”活动奖项。

三、报送作品及要求

开展主题教育活动中形成的优秀展演、展示类作品，可包

含征文演讲类作品、摄影视频类作品、才艺展示类作品。

（一）征文演讲类要求

征文类作品只须报送文稿；演讲类作品在报送演讲稿的同

时还需报送演讲视频，演讲稿撰写人和演讲人必须为同一个人

。征文稿、演讲稿内容健康，积极向上，表达真情实感，展现

自立自强、敬业乐群的心理品质和良好的职业心理素质，字数

不超过2000字。演讲视频播放清晰流畅，演讲者表达流利仪表

得体，文件格式为FLV、RMVB或MP4, 大小不超过300M，时间为

6—8分钟。

（二）职业规划类要求
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要求：职业生涯设计应适应新质生产力发展要求，将自己

的职业规划与“中国梦”相结合，展望未来，树立远大理想，

走技能报国之路。同时，就如何实现梦想展开探讨，从自己准

备从事的职业标准出发，以职业能力提高为重点，制订目标明

确、措施可行的具体计划和措施。征文在3000字以内，提交电

子文本。演讲应在提供演讲稿基础上提供演讲视频。

（三）摄影视频类

要求：（1）摄影类作品需报送未经过修改（除影调处理

外不得进行其他技术处理）的电子源文件及说明文字，电子源

文件以单幅电子版形式，格式为JPG, 大小不超过5M, 文字说

明主要包括创作的构思、表达的内容等，200字以内。（2）视

频类作品可以采用微电影、纪录短片、动画片、公益广告或者

电子相册等形式，紧扣主题进行人物刻画、故事演绎、情景再

现，报送视频文件，格式为FLV、RMVB或 MP4，大小不超过

300M，时长10分钟以内。

（四）才艺展示展演类

要求：（1）舞台作品以视频形式报送，格式为FLV、RMVB

或MP4, 大小不超过300M, 时间10分钟以内。（2）非舞台作品

包括书画、手工艺品等，需提交作品实物和创作过程视频。作

品实物长、宽、高一般均在1m（字画作品不限尺寸）以内，重

量在2.5kg以内，如超过以上规格的，可将作品拍摄成3分钟以

内的视频（包含全方位作品展示及说明）并一同报送。

四、奖项设置

2024年北京市中等职业学校“文明风采”活动设学生作品

奖、指导教师奖，由北京市职教学会颁发获奖证书、奖牌。

（一）学生作品奖
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学生作品奖设一、二、三等奖，每个奖项分别按参赛作品

总数的10%、20%、30%比例设立一、二、三等奖。个人完成的

项目颁发署学生个人姓名的证书，集体完成的项目颁发署参赛

学校校名、班级名或不超过8名学生姓名的证书。

（二）指导教师奖

颁发署名指导教师个人姓名的证书（个人项目指导教师限

2人内，集体项目指导教师不超过3人）。

五、其他要求

（一）各项目参加人数

短视频、演讲项目作者为1人；微故事录制项目作者不超

过3人；展览类作品和展演类作品不限制人数（8人以上署集体

名）。

（二）报送说明

演讲类、摄影视频、才艺展演类作品以项目文件夹上交，

文件夹设置以“作品名称-作者姓名”命名的作品文件夹，文

件夹内应包含作品电子版及填写完好的相应作品签单。展览类

作品需提交实物，每件作品需钉装《“文明风采”活动作品评

选签单》。

所有作品请于2024年9月23日前，将电子版及实物交至学

生发展中心刘璐老师。

北京市园林学校学生发展中心

2024年9月
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附件

2024年北京市中职学校“文明风采”活动
作品评选签单

作品名称

作品形式 作品类别 □集体口个人

作者姓名

指导教师姓名
指导教师
联系方式

所在学校
名称

北京市园林学校

学校地址 北京市房山区良乡镇广阳西路9号 邮政编码 102488

作品说明

(200字以内)

推荐意见

(学校填写)

备注

注：每份作品的作者不超过8人，指导教师人数不超过2人，填写1位指导教师联系
方式，包括座机和手机。


